KONSPEKT LEKCJI Z FIZYKI
DLA KLASY I BS

TEMAT: RODZAJE ENERGII MECHANICZNEJ

Cel lekciji:
Uczen:

wyjasnia zwigzek miedzy zmiang energii mechanicznej a wykonangq pracg
definiuje pojecie energia potencjalna ciezkosci, energia potencjalna sprezystosci
podaje przyktady ciat obdarzonych energiq potencjalng

wyjasniac pojecie energia kinetyczna

podawac przyktady ciat obdarzonych energiq kinetycznq

obliczac¢ wartosc energii kinetycznej, pracy, s

definiowac catkowitq energie mechanicznq ciata

Czas trwania lekcji :45min

Wykaz pomocy dydaktycznych:
- tablica aktywnej

laptop

film z doswiadczeniami
podrecznik

zeszyt ¢wiczen

Metody pracy: dyskusja, obserwacja,wyktad,éwiczenia obliczeniowe

Przebieg lekcji

Lp.

Dziatania nauczyciela Tresci instrukcji dlaucznia  Czas Uzyte
(min) materiaty
pomocnicze

Zapoznanie uczniow z tematem 1 3
celami lekcji

Przedstawienie filmu- przyktady z 10 film
zycia ilustrujgce rozne rodzaje
energii

Przedstawienie przyktadow, w Podaj rodzaj energii 25 Zeszyt ¢wiczen
ktorych wykorzystuje si¢ mechanicznej jaka posiada
znajomos¢ rodzajow energii prezentowane ciato,
Zadanie - okresl jaki rodzaj uzasadnij swoja odpowiedz
energii mechanicznej posiada
prezentowane ciato.

Podanie i wyjasnienie wzorow na:
energi¢ potencjalna cigzkosci,
energi¢ kinetyczng,
wyprowadzenie jednostki.

Zeszyt ¢wiczen: zad.1 str.
64,zad.1 str.68 Wykonaj samodzielnie te




Zadanie 3 str.86 z podrgcznika-
¢wiczenia obliczeniowe.
Nauczyciel pomaga, wyjasnia,
ostatecznie rozwigzuje je na
tablicy

zadania w zeszycie.
Sprawdz swoje odpowiedzi
z tym co widzisz na tablicy
aktywnej

Obliczanie wartosci energii
potencjalnej przedmiotow
wzgledem wybranego
poziomu odniesienia,

Wykonaj samodzielnie te
zadanie w zeszycie.

SprawdzZ poprawnos¢ swoich
rozwigzan z tym co widzisz
na tablicy, ewentualnie
nanie$ poprawki

podreczni

Podsumowuje lekcje 1 zdaje prace
zad.2 str 68 ( zeszyt ¢wiczen)




