KONSPEKT LEKCJI OTWARTEJ ZWYKORZYSTANIEM TIK
Przedmiot: Biologia

Temat lekcji: Co mowi o Tobie Twoj mozg? Odkrywamy tajemnice mozgu.

CELE SZCZEGOLOWE:

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste i spoteczne w zakresie umiejetnosci uczenia sig.

WiadomoSci.

Uczen:

- poznaje budow¢ anatomiczng mozgu

- poznaje budowe¢ morfologiczng mézgu

- rozréznia ptaty w korze mozgowej,

- wskazuje czego potrzebuje mozg do sprawnego dzialania

- poznaje ciekawostki na temat mézgu

UmiejetnoSci:

- analizuje wystepowanie gtownych osrodkow mozgowych

- potrafi wskaza¢ lokalizacje osrodkow nerwowych odpowiedzialnych za najwazniejsze procesy zyciowe
organizmu

-potrafi wskaza¢ osrodki nerwowe odpowiedzialne za wyzsze intelektualne zdolnosci mézgu, talenty,
Postawy:

- postawa odpowiedzialnosci za dziatanie mozgu poprzez wlasciwa stymulacje (gry 1 zagadki logiczne)

- postawa odpowiedzialno$ci za dziatanie mozgu poprzez wlasciwe odzywianie, unikanie uzywek 1 alkoholu

Metody pracy:

- pogadanka

- prezentacja multimedialna

- analiza grafiki interaktywnej

- analiza tekstu zrodtowego z e — lekcji
- ¢wiczenia interaktywne

Formy pracy:
- praca indywidualna ucznidéw, kierowana przez nauczyciela

Srodki dydaktyczne:
- komputer z dostepem do internetu

- zasoby multimedialne zawarte w e-materiale (https://epodreczniki.pl/a/wprowadzenie/DHPC3ezTZ);

- tablica interaktywna lub rzutnik multimedialny
- karty pracy (skany)

- rozsypanka - pdf


https://epodreczniki.pl/a/wprowadzenie/DHPC3ezTZ

Czas lekcji: 45 minut.

TYP LEKCJI: podajaca nowy temat

PRZEBIEG ZAJEC:

Faza wstepna:

1. Powitanie uczniéw, zaprezentowanie tematu lekcji
2. Sprawdzenie obecnosci;

3. Przedstawienie celow lekcji.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel rozpoczyna prezentacje multimedialng:

Slajd 1.
Co mowi o Tobie Twdj mozg? Odkrywamy tajemnice mozgu.

Slajd 2.

Nasz mozg jest pelen sekretow, ktore wcigz czekaja, aby je odkry¢ i zrozumie¢. Zastanawiali$cie si¢ kiedys,
co tak naprawde kryje si¢ pod nasza czaszka? Mozg to fascynujacy organ, ktérego budowa i funkcjonowanie
sg doprawdy wyjatkowe.

Slajd 3.

Budowa moézgu

Mozg stanowi centralng cze¢$¢ osrodkowego uktadu nerwowego cztowieka zbudowang z komorek
nerwowych. Komorki nerwowe zwane neuronami, posiadaja wypustki — dendryty i aksony. Dendryty sa
krotkie, licznie rozgatezione i jest ich bardzo duzo. Akson jest jeden, dtugi i nielicznie rozgateziony. Taka
budowa komoérek nerwowych pozwala na tworzenie niezliczonej ilo$ci potaczen migdzykomorkowych.

Slajd 4.
Budowa neuronu

Slajd 5.
Pokaz z multimedialnego Atlasu Anatomicznego

Slajd 6.
Budowa moézgu — podziat ogdlny

Slajd 7.
Platy mozgu 1 osrodki nerwowe

Slajd 8.
E- lekcja
Osrodki nerwowe mozgowia i kontrolowane przez nie funkcje zyciowe

https://epodreczniki.pl/a/wprowadzenie/DHPC3ezTZ

Slajd 9.

Osrodki nerwowe — ¢wiczenie dla uczniéw (uczniowie wykonuja zadanie, wybrana osoba odczytuje
odpoweidzi)

Slajd 10.
Cze$ci mozgu — ¢wiczenie dla uczniow

Slajd 11.
W budowie zewngtrznej mézgu wyrdzniamy dwie potkule mozgowe, ktore tacza si¢ ze sobg poprzez spoidto
wielkie.


https://epodreczniki.pl/a/wprowadzenie/DHPC3ezTZ

Odbidr bodzcoéHw nastepuje w poétkulach " na krzyz". Dzigki temu prawa potkula odpowiedzialna jest za
odbior informacji 1 bodzcow z lewej czgsci ciata i odwrotnie, prawa lewa potkula odpowiada za prawa
strong ciala.

Slajd 12.
Potkule mézgu — podziat

Slajd 13.

Lewa poétkula mozgu

Pracuje w sposéb analityczny przez percepcje kolejnych elementow. Kieruje si¢ zwigzkami logicznymi i
relacjami zachodzgcymi mi¢dzy bodzcami. Jest odpowiedzialna za odbiér uptywajacego czasu, kontroluje
dzialania ,,zegara wewngtrznego”. Zawiaduje rowniez pamigcig dotyczaca ogodlnej wiedzy o Swiecie.
Przetwarza bodzce znane. Kontroluje prawg potowe ciata.

Slajd 14.

Prawa polkula mozgu

Przetwarza dane globalnie poprzez cato$ciowe 1 jednoczesne analizowanie cech bodzca, kierujac si¢
strategia ,,przez podobienstwo”. Dokonuje opracowania informacji przestrzennych, muzycznych i
matematycznych. Rozpoznaje twarze, figury geometryczne, identyfikuje takie cechy jak kontur, wielko$¢,
barwa, jasnos¢. Jest ukierunkowana na odbior wszystkich dzwigkow niewerbalnych. Odbiera i wyraza
emocje, szczegoOlnie negatywne. Przetwarza bodzce nowe. Kontroluje lewa czes¢ ciata.

Slajd 15.

Potkule mézgowe potaczone sg spoidtami miedzypotkulowymi, z ktdrych najwazniejszg role petni tzw. ciato
modzelowate, czyli spoidio wielkie, ktdre pozwala na szybkie przekazywanie informacji miedzy pétkulami.
Sprawne funkcjonowanie poznawcze cztowieka uwarunkowane jest dobrg wspotpraca obu potkul i ich
wzajemnym uzupetnianiem si¢ we wszystkich procesach psychicznych.

Slajd 16.
Ktora potkula DOMINUIJE u Ciebie?

Masz ochote na maty test? Zajrzyj tuta;j:
https://www.arealme.com/left-right-brain/pl/

Slajd 17.
Czy twéj mozg jest kreatywny?

https://wakelet.com/wake/li4ZHyvyY 4isdlza0T 70w

Slajd 18.
A teraz zapraszam do zabawy... Oto kilka zadanek .... Poznaj moc swojego mozgu i sprawdz jak
bardzo jest kreatywny...

Slajd 19.
Zadanie - Moja wizytowka

Napisz na kartce swoje imi¢ 1 nazwisko. Do kazdej litery dorysuj co$, dordb jakis znaczek, zaznacz co$§ w
srodku litery, aby powstata niecodzienna Twoja wizytdwka. Z pewnoscig bedziesz mie¢ wiele
fantastycznych pomystow. Do dzieta.

Slajd 20.
Zadanie - Co moge z tego zrobi¢


https://www.arealme.com/left-right-brain/pl/
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Wypisz na kartce, jak najwigcej propozycji, co moglabys/ moglbys zrobi¢ ze sznurowadta / skarpetki /
spinacza / wody.

Slajd 21.
Zadanie - Zabawa w skojarzenia

Wypisz jak najwigcej skojarzen, z roznych dziedzin, zwigzanych z: mlekiem / jablkiem / zyrafa.

Slajd 22.
Jak zadba¢ o mézg?

Slajd 23.
11 ciekawostek zwigzanych z ludzkim mozgiem!

Slajd 24.

1. Waga mozgu

Ludzki moézg nie jest ciezki i wazy niewiele wigcej, niz siatka ziemniakow — okoto 1,5 kilograma. To nie
wiecej, niz kilka procent masy ciata. Ciezsza od mdzgu jest np. watroba, ktorej wage ocenia si¢ na ok. 2,4
kg. Najwickszy mozg wsrod wszystkich zyjacych zwierzat ma kaszalot. W jego przypadku mozg wazy az 8
kilogramow. Masa mdzgu nie ma jednak znaczenia i nie jest miarg inteligencji. Wielu uczonych (np. Albert
Einstein) mialo mozg o masie nizszej niz $rednia.

Slajd 25.
2. Miliardy neuron6w

Neurogeneza, czyli proces tworzenia si¢ nowych neuronéw, rozpoczyna si¢ jeszcze w zyciu ptodowym w
okolicach 4 tygodnia cigzy, az dochodzi do powstania okoto 100 miliardéw neuronéw w wieku 18 lat. Czy u
dorostego cztowieka powstaja nowe neurony? Tak — wtedy kiedy intensywnie pracujemy, zapamietujemy.
Wigksze znaczenie dla naszych mozliwosci maja synapsy, czyli potaczenia migdzy neuronami.

Slajd 26.
3. Najlepszy dysk twardy?

Uwaza sig, iz informacje kraza w naszym mozgu z predkoscia 100 megabajtow na sekunde. To catkiem
niezty wynik, ale w ostatecznosci przegrywa z nowoczesnymi sieciami internetowymi. Inaczej jest jednak w
przypadku pamigci. Tu naukowcy sg zdania, Ze jest ona niemal nieskonczona (chociaz moze si¢ nam
wydawa¢ zupehie inaczej!). Pamigtajmy o tym, gdy zndw zapomnimy odrobi¢ zadanie domowe.

Slajd 27.
4. Mozg nie boli

Chociaz mézg jest pelny neurondw, to w gruncie rzeczy jest pozbawiony czuciowych zakonczen
nerwowych. W zwigzku z tym nie moze nas bole¢. W przypadku bolu gtowy odczuwamy najczesciej
problemy z uktadem krazenia woko6l mézgu (np. wzrost ci$nienia wskutek stresu).

Slajd 28.
5. lle mézgu wykorzystujemy?

Mit, iz wykorzystujemy 10% czy 20% naszego mozgu wcigz jest obecny w popkulturze. Nic jednak nie
wskazuje, aby tak bylo. Badania aktywno$ci dowodza, Zze korzystamy z catego obszaru mézgu, a
ograniczenia biorg si¢ z chorob i dysfunkcji.

Slajd 29.
6. Plastyczno$¢ mozgu



To jeden z najwigkszych fenomendw tego organu. Nie chodzi jednak o jego konsystencje, ale o mozliwosci
adaptacyjne. Chociaz przypisujemy pewnym obszarom mozgu odpowiedzialnos$¢ za niektore funkcje (np.
rozumienie i artykutlowanie mowy), to w niektorych przypadkach (urazy, wady wrodzone) dziatanie to moze
si¢ “przemiesci¢” w inny, zdrowy rejon.

Slajd 30.
7. lle mysli dziennie mamy?

Cho¢ moze si¢ to wydawac nieprawdopodobnie, ludzki moézg tworzy okoto 70 tysiecy mysli dziennie. Na
szczescie wigkszos¢ z nich nie jest §wiadoma.

Slajd 31.
8. Bez tlenu nie ma moézgu

Do mozgu dociera okoto 20% tlenu krazacego w naszym organizmie. Oznacza to, ze bez zyciodajnego tlenu
mozg umiera. Uwaza sig¢, ze bez doptywu §wiezej krwi mozg moze funkcjonowac okoto 5, maksymalnie 6
minut. Co ciekawe, czas ten moze ulec wydtuzeniu w niskich temperaturach. Dlatego tak istotne podczas
resuscytacji jest nie tyle masowanie serca, ale utrzymanie w ten sposob krazenia, poniewaz $mier¢ mozgu
jest w zasadzie nieodwracalna.

Slajd 32.
9. A moze jednak da si¢ go wskrzesié¢?

Naukowcom z Yale w New Haven udato si¢ przywrdci¢ neurony do zycia w przypadku $wini, ktora nie zyta
od ponad 4 godzin. To przetom w badaniach nad aktywnos$cig mézgoéw ssakow, ale czy niesie dla nas jakies
korzysci — lub co gorsza niebezpieczenstwo?

Slajd 33.
10. Czy ple¢ mézgu ma znaczenie?

Mozgi mezczyzn i kobiet roznia sie w zasadzie tylko waga. Srednio mézg kobiety jest o okoto 100-150
gramow lzejszy od meskiego. Badania behawioralne wskazuja na inne réznice (np. mg¢zczyzni bywaja
bardziej analityczni niz kobiety, tzn. czgsciej korzystaja z lewej potkuli, ale w przypadku budowy mozgu
jako takie nie wykazuja cech pfci.

Slajd 34.

11. Tlusty organ

Sze$c¢dziesiat procent ludzkiego mozgu sktada si¢ z thuszezu. To nie tylko sprawia, ze jest to organ
najbardziej bogaty w thuszcz w ludzkim ciele, ale powoduje to, ze kwasy ttuszczowe maja kluczowe
znaczenie dla wydajno$ci mozgu.

Slajd 35.

Cwiczenia dla usprawnienia pracy mozgu i procesu ucznia sie.
https://smakdnia.pl/czy-wiesz-ze-sa-cwiczenia-ktore-usprawniaja-prace-mozgu-wybralismy-najlepsze-z-
nich/

https://jaksieuczyc.pl/mozg-czlowieka-funkcje/#ftoc-podzial-funkcji-poznawczych

Slajd 36.
Dzigkuje za uwage.

Faza podsumowujgca:
Uczniowie otrzymujg zadanie domowe w postaci rozsypanki (materiat dodatkowy).


https://www.medonet.pl/zdrowie,kwasy-tluszczowe---wykorzystanie--funkcje-biologiczne--podzial-kwasow-tluszczowych,artykul,1728617.html
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