Scenariusz lekcji otwartej

PRZEDMIOT: ZASADY ZYWIENIA

TEMAT: WARTOSC ENERGETYCZNA POZYWIENIA
POZNAJEMY SPOSOBY ODZYWIANIA SIE DZIECI | MLODZIEZY

Czas zajec¢: 45 min

Efekty ksztatcenia

Uczen potrafi:

-obliczyé wartos¢ energetyczng produktéw, potraw i positkdw;

-okresli¢ czynniki wptywajgce na wartos¢ odzywczg zywnosci;

-okresli¢ zasady zamiany produktow

-obliczy¢ wskaznik BMI

Cele ogdlne

e zapoznanie ucznidéw ze skalg Atwatera i wypracowanie umiejetnosci jej zastosowania w
praktyce;

e przeliczania kalorii produktow i ocena wartosci kalorycznej i odzywczej zywnosci o obnizonej
wartosci energetycznej.

Cele operacyjne
Uczen potrafi:

e zdefiniowac¢ wartos¢ energetyczng pozywienia;

e podac wartosci podstawowych wspdtczynnikdéw w skali Atwatera;

e przelicza¢ wartos¢ energetyczng zywnosci z uwzglednieniem odpowiednich schematéw
(rozwigzywanie zadan);

e odczytywac kalorycznos¢ produktow z baz danych o sktadzie i wartosci odzywczej zywnos¢;

e rozpoznac zywnos¢ o obnizonej zawartosci energetycznej

Srodki dydaktyczne

e zestaw komputerowy z projektorem multimedialnym;
e podrecznik;

e prezentacja multimedialna;

e kalkulatory;

e karty ¢wiczen.

Metody nauczania

e wyktad informacyjny;

e rozmowa dydaktyczna;
e dyskusja;

e (¢wiczenia.

Formy realizacji

e praca z catg klasg, indywidualna praca uczniéw

Przebieg zajec



Czesc¢ organizacyjna:

powitanie ucznidw;
odczytanie listy obecnosci;

Cze$¢ wprowadzajgca:

zapisanie nowego tematu lekcji;
wyjasnienie tematu;
podanie ogdlnego celu zajed.

Czesc wihasciwa:

prezentacja multimedialna (uczniowie notujg lub zaznaczajg w podreczniku najistotniejsze
tresci tematu);

wyjasnienie sposobu obliczania kalorycznosci produktu;

zadania dla ucznidw z podrecznika oraz karty pracy (obliczenie kalorycznosci przyktadowego
produktu);

poréwnanie wynikow i ocena obliczen (ewentualne indywidualne wyjasnienia);

prezentacja zywnosci o obnizonej wartosci energetycznej i dyskusja dotyczaca jej wptywu na
organizm ludzki.

Cze$¢é podsumowujaca:

podsumowanie lekcji w postaci pytan kontrolnych

Zadanie 1.

lle kalorii zawiera 10 g margaryny Rama?

Biatkow 100g—-0,20g
Weglowodany w 100g-0,30 g
Ttuszczw 100g—-60,0g

Zadanie 2.

Ciasteczka ,,Lubisie” w 100 g produktu zawierajg:

5,9 g biatka

15,5 g ttuszczu

58,5 g weglowodanow

ogodtem, 1,3 g btonnika pokarmowego.

lle kalorii ma ciastko, ktore wazy 30 g?

5 positkow dziennie

| Sniadanie 25 -30%
Il Sniadanie 5-10%
obiad 30-35%

podwieczorek | 5-10%

kolacja 15 -20%




